Jméno:
Datum:
Laboratorni cviceni €.

Rany a krvaceni

Teorie: Lidsky organismus potfebuje k normalnimu zivotu dostate¢né mnozstvi krve. Krev
obiha pod tlakem v krevnim ob&hu tak, aby se dostala ke vSem tkanim, kterym zajiStuje
pfisun kysliku, Zivin a dalSich latek a odvod zplodin metabolismu. Velka ztrata krve tuto
latkovou vyménu narusi a mize tak dojit k poSkozeni tkané€. Disledkem krvaceni mize byt
I smrt postizeného.

Réna je Castecné nebo Uplné poruSeni celistvosti kiize nebo jinych tkani, které
umoznuje unik krve. Do vné&jSich ran mohou vniknout bakterie a zptsobit infekci okolnich
tkani. Postizeny mulZe byt také nositelem infekci, které mohou proniknout drobnymi
poranénimi do organismu zachrance.

Rény se rozdéluji na oteviené a zaviené. Oteviené rany krvaceji navenek a déli se na
fezné, trzné, bodné, stielné, zhmozdéné a odfeniny. Zaviené rany krvaceji do okolnich tkani.
Mohou mit podobu modfin nebo krevnich vyronil viditelnych pod kizi, ale také nemusi byt
viditelné vibec.

Ukol & 1: Druhy ran. PFifad’te popisky k obrazkim.

a) Trzna rana d) Reznarana

b) Odfenina e) Stielna rana
c) Bodna rana f) Zhmozdéna rana




Ukol ¢&. 2: Poznejte druh rany a krvaceni podle popisu.

1) Tkané¢ jsou Cisté roziiznuty a mohou
silné krvacet. A) Trzna rana

2) Tkané jsou poruSeny ostrym bodnym
pfedmétem. Vysledkem muze byt i vazné B) Odienina
vnitini zranéni. Pokud je rana hluboka,
zvysuje se nebezpeci infekce.

3) Kuze byva nepravidelné roztrzena, rana
krvéaci méné nez fezna, ale Casto byva C) Zhmozdéna rana
infikovana.

4) Vng¢jsi vrstva kiize je sedfena a pod ni
se obnazi bolestiva, ziva oblast. V téchto
ranach byva Casto $pina, prach, pisek a
kaminky, které mohou ranu infikovat. D) Stielnd rana
Stejnym zplisobem se oSetiuji spaleniny,
vzniklé prudkym tfenim kize. Obvykle
vznikaji po uklouznuti a padu na drsny povrch.

5) Vétsinou se setkame se dvéma ranami.
Jedna je v misté kudy predmét vnikl
do téla a druha, rozsahlejsi je v misté kudy E) Rezna rana
pfedmét télo opustil. Obvykle dochdzi
k poranéni vnitinich organd, tkani a cév.
Kromé¢ vnéjsiho krvaceni dochazi i ke
krvaceni vnitfnimu.

6) Vétsinou k nim dochazi po padu nebo
narazu tupého pfedmétu. Kiize v mistech
narazu obvykle praskne a v okolnich F) Bodna réna
tkanich se vytvoii krevni vyron. U téchto
ran dochézi k poranéni vnitinich struktur
(napf. zlomenindm). U modfin zGstava kiize
neporusena, ale pod ni lezici poSkozené cévy
krvéci a plisobi krevni vyron do podkozi.

7) Je nejCastéj$im druhem krvaceni a vyskytuje
se u vSech ran. Z malych ran krev pouze prosakuje. G) Tepenné krvaceni

8) Krev z rany nevystiikuje, pouze zvolna
vytéka. Proud krve mize byt i silny. H) vléasecnicové krvaceni
Vytékajici krev je tmava.

9) Jasné Cervena krev z rany vystiikuje I) Zilni krvaceni
V rytmu srdec¢nich stah.



Ukol ¢&. 3: Prudké vnéjsi krviceni a jeho zastava.

Nejcastéjsi pficinou jsou .................. fezné a ........c.ooe... rany. Pokud postizeny
nedychd, je nutné zahdjit .................o. oo Pokud je postizeny v bezvédomi,
udrzujte ..o, dychacich cest.

Postizeného oSetiujte v poloze, v niz je stavéni .................. nejucinngjsi. Prudké krvaceni
musi byt oSetfeno hned, jak je to mozné. PouZijte piimé stlaceni rany a zvednéte poranénou
Castnad ............o il Prohlédnéte ............. a zjistéte, zda v ni neni cizi predmét. Ke
stavéni krvaceni pouzijte .............oo oo, rany prsty nebo tlaku dlané pfes ...........
obvazovy materidl. Neni-li po ruce obvazovy materidl, stlatujte pifimo ........... nebo
pozadejte postizeného, aby .................... ranu sam. Pokud je rana Siroka .....................
okraje k sobg.

Zvednéte poranénou Cast téla ....... ...oooiiiiiiiii ceiei a udrzujte ji v této poloze.
Ptilozte na ranu sterilni nebo Cisty ..............o. coeiiiiiiiiiin a tlakovy polstarek. Dbejte,
aby dostate¢n¢ presahoval okraje rany. Pevné stlacujte a ptfipevnéte obvazem. Obvaz utdhnéte
tak, abyste .................... krvaceni, ale nepterusili prutok krve. Znehybnéte poranénou cast.
Pokud krvéaceni pokracuje, pouzity materidl ................... Ptilozte dalsi obvaz nebo tlakovy
polstarek a pevné ............... Je-li poranéni na koncetin€ a piimé stlateni a zvednuti nad
urovenn srdce nepomdhda, pouzijte ................ stlateni hlavni tepny vedouci krev do
koncetiny. Neptimé stlaceni ............ trvat déle nez 15 minut!

stlaeni pazni tepny stlaCeni stehenni tepny

Ukol &. 4: Rany na temeni hlavy. Krviceni z ucha a z nosu.

Poranéni temene hlavy vznikaji po padech a jsou Casté pii Urazech, u starych a nemocnych
lidi. Jsou provazeny zna¢nym krvacenim a Casto se jevi vaznéjsi, neZ ve skutecnosti jsou.
Vzdy je tieba brat v uvahu moznou zlomeninu lebky.

Pti poranéni hlavy .................. krvaceni pfimym stlacenim rany. Ptekryjte ranu sterilnim
obvazovym materidlem a obvazte ji. Je-li postizeny pii védomi, Setrné ho ...............
s podlozenou hlavou a rameny. Kontrolujte dechovou ................. postizeného, tep a troven
schopnosti ...........ccocvviennnn. kazdych 10 minut. U postizeného v bezvédomi zajistéte
........................ dychacich cest. Pokud je to nutné, resuscitujte a ulozte do
........................... polohy tak, aby byla ....................... strana hlavy nahofte.

Krvaceni zucha - postizeného pii védomi ............. do polohy v polosedé s hlavou
naklonénou na ................... stranu, aby mohla krev nebo ................... mok volné
vytékat z ucha. Na ucho pfilozte .................. obvazovy material a lehce prevazte nebo
prilepte néplasti. ...................l ucho a ... se zastavit vytok, aby

nedoslo ke zvyseni tlaku ve stfedousi. Kontrolujte dechovou ...................... , tep a uroven



schopnosti  ................oee kazdych 10 minut. Provedte protiSokova opatieni. U
postizeného v bezvédomi ...................... pruchodnost dychacich cest. Pokud je to
nezbytné, ...l a ulozte do stabilizované polohy s hlavou polozenou tak, aby
mohla krev voln¢ odtékat.

Pti krvaceni z nosu posad’te postizenou 0sobu S ............coceiiiiiinninn.n. hlavou a uvolnéte
tésnici Casti ............... kolem krku a hrudniku. Stisknéte ................. ¢asti nosnich direk a
...................... krev otirejte tampoénem namocenym do ................ vody. Po 10 minutach

uvolnéte tlak. Pokud krvaceni neustalo, opakujte dle potieby.



